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Para facilitar la cicatrizaciéon de los parpados, los pacientes
deben seguir las siguientes indicaciones una vez que abandonan
la clinica:

» Aplicar hielo envuelto en plastico y protegido con una gasa sobre los
ojos durante los dos primeros dias.

» Hay que evitar los ambientes excesivamente caldeados.
» Hay que mantener la cabeza elevada.

> Limpiar las pestanas con la cabecilla de algodon de un baston de
oido, humedecido con suero fisiologico.

» Ducharse con agua templada a partir del segundo dia de postoperatorio,
evitando duchas largas o con el agua excesivamente caliente. Siempre
sin Mojarse la cabeza.

» Puede lavarse el pelo a partir del segundo dia de la operacion, pero
siempre con la cabeza hacia detras, como en una peluqueria,
procurando No Mojar los esparadrapos.
» No usar lentes de contacto hasta la segunda semana tras la operacion.
~» Hay que evitar coger objetos de peso.
> Evitar el uso del maquillaje en los ojos hasta que pasen dos semanas

desde la intervencion quirurgica. La mascarilla de pestanas, debera
posponerse hasta la tercera semana.



